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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar si existe una relacién entre los habitos de actividad fisica (HAF) y el nivel de con-
dicion fisica sobre el rendimiento académico en alumnos de Segundo Ciclo de Educacién Secundaria de Leganés. La
muestra estaba compuesta por 1348 adolescentes de ambos sexos con un rango de edad comprendido entre los 14 ylos 18
afos (X = 15.65+.97), alumnos de 13 institutos de la poblaciéon de Leganés en Madrid. La evaluacién de los habitos de ac-
tividad fisica se realizé mediante la versién modificada del cuestionario Assessment of Physical Activity Level Questionnaire
(APALQ). La valoracién de la condicidn fisica se realizé mediante la administracidn de la bateria de test FITNESSGRAM.
El rendimiento académico se evalud en cuestionario, mediante el nimero de asignaturas suspensas en la tltima evalua-
cién. Encontramos diferencias significativas entre los alumnos que suspendieron una o mas de una asignatura, respecto
los que no suspendieron ninguna, en capacidad cardiorrespiratoria (p=0.016). No encontramos diferencias significativas
en fuerza prensil, flexibilidad o habitos de actividad fisica. En conclusién, los alumnos con mejor rendimiento académico

tienen mejores niveles de capacidad cardiovascular.
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Durante mucho tiempo se ha especulado en torno al he-
cho de que poseer y mantener una buena condicién fisica
va de la mano con la obtencién de buenos resultados aca-
démicos, sin embargo, hasta la fecha encontramos relati-
vamente pocos estudios que lo vinculen de forma directa.
Diversos autores confirman la existencia de una relaciéon
entre el ejercicio fisico y el incremento de ciertas capaci-
dades del cerebro(Brummer et al., 2011; Chaddock, Eric-
kson, et al., 2012; Hillman, Buck, Themanson, Pontifex, y
Castelli, 2009; Ramirez, Vinaccia, y Ramon, 2004; Schnei-
der, Askew, Abel, Mierau, y Struder, 2010). En la mayoria
de estas investigaciones se evidencian los beneficios que la
actividad fisica y el ejercicio tiene sobre los procesos men-
tales de quienes lo practican, influyendo en factores consi-
derados determinantes del rendimiento académico como
el rendimiento cognitivo (Chaddock, Hillman, et al., 2012;
Hillman, Castelli, y Buck, 2005), la atencién (Shibuya, Ta-
naka, Kuboyama, Murai, y Ogaki, 2004; Tantillo, Kesick,
Hynd, y Dishman, 2002), la inteligencia (Ardoy et al., 2014;
Batty, Deary, Schoon, y Gale, 2007) o la memoria (Tierney,
Moineddin, Morra, Manson, y Blake, 2010).
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En los ultimos afios, se han incrementado los estudios
que van mas alld en cuanto a la vinculacién del ejercicio fisi-
co con la mejora de procesos mentales y afirman que, efec-
tivamente, es una herramienta que puede ayudar en el ren-
dimiento académico (Ardoy et al., 2014; Booth et al., 2014;
Coe, Pivarnik, Womanck, Reeves, y Malina, 2006; Fedewa
y Ahn, 2011; Lees y Hopkins, 2013; Reed et al.,, 2010). Sin
embargo, pese a comprobar que efectivamente existe un
consenso cientifico sobre la influencia positiva que ejerce la
actividad fisica y el ejercicio sobre ciertos mecanismos psi-
colégicos condicionantes o determinantes del rendimiento
académico, los centros educativos cada vez reducen mas el
tiempo destinado a la Educacion Fisica, ampliando el tiem-
po a otras asignaturas como Lenguaje, Matematicas o Idio-
mas. Espaiia, junto a Malta y Turquia, se encuentra entre los
paises de la Unién Europea que menos tiempo dedican a la
Educacién Fisica, 24-35 horas/afio comparado con 102-108
horas/afo de Francia o Austria (Ardoy et al., 2014).

Los resultados de los ultimos meta-analisis y revisiones
indican una asociacion positiva entre la capacidad cogni-
tiva y rendimiento académico con niveles de actividad fi-
sica y condicién fisica en nifos y adolescentes (Fedewa y
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Ahn, 2011; Fox, Barr-Anderson, Neumark-Sztainer, y Wall,
2010; Haapala, 2013; Lees y Hopkins, 2013). No obstante,
es necesario el desarrollo de estudios mas rigorosos con un
adecuado tamaifio de la muestra (Lees y Hopkins, 2013) y
realizados con escolares espaiioles. En respuesta a esa ne-
cesidad desarrollamos esta investigacion, la amplia mues-
tra de adolescentes espafioles incluidos en este estudio nos
permite incrementar la evidencia en la relacién entre las
variables citadas. Por tanto, el objetivo de nuestro estudio
es determinar la influencia que ejercen los habitos de ac-
tividad fisica y el nivel de condicién fisica sobre el rendi-
miento académico del adolescente.

Material y método

Muestra

Se invit6 a participar en el estudio a todos los institutos
publicos de educacion secundaria del municipio madrile-
fio de Leganés, a un total de 2200 alumnos de 3° y 4° de
ESO, repartidos en 15 centros, dos de los centros denega-
ron la invitacién y finalmente contamos con 13 Institutos
de Educaciéon Secundaria. Un total de 1984 participantes
cumplieron los requisitos de inclusién al ser alumnos cu-
yas capacidades fisicas no les impedia el desarrollo de las
clases de Educacion Fisica, los criterios de exclusién fue-
ron lesiones que impidieran la realizacién de las pruebas
fisicas, anorexia, embarazo, problemas cardiacos o asma
severa. En la sesion anterior a la realizacion de las pruebas,
todos los participantes cumplimentaron un cuestionario de
idoneidad para confirmar su participacién en el proyecto.
La mortalidad experimental fue del 33.16%, por el rechazo
a firmar el consentimiento informado, pérdida de infor-
macion de alguna de las variables de interés como falta de
asistencia en el dia de las valoraciones, no cumplimiento
de los criterios de inclusion, cuestionarios cumplimentados
de forma incorrecta o valoraciones nulas de alguna de las
pruebas. La muestra final fue de 1348 adolescentes de am-
bos sexos con un rango de edad comprendido entre los 14
y los 18 afios (X =15.65+.97), dividida en dos grupos: grupo
1, alumnos que no suspendieron ninguna asignatura du-
rante la tltima evaluacién y grupo 2, alumnos que suspen-
dieron al menos una asignatura durante la altima evalua-
cion. Las caracteristicas de la muestra se pueden observar
en la tabla 1. Las valoraciones fueron realizadas durante los
meses de febrero y marzo del curso académico 2010-2011.
Todas las familias recibieron la informacién sobre los ob-
jetivos y caracteristicas del estudio y dieron su consenti-
miento informado, junto con el consentimiento verbal por
parte del participante. Este trabajo fue disefiado siguiendo
las normas deontoldgicas reconocidas por la Declaracién
de Helsinki, cumpliendo las recomendaciones de la Buena
Practica Clinica de la CEE y la normativa espafiola vigente
que regula la investigacién en seres humanos y recibié la

valoracién positiva del Comité de Etica de la Universidad
Camilo José Cela.

Tabla 1
Caracteristicas de los participantes

Grupo 1 Grupo 2
Todos
(O suspensos)  (=1suspenso)
Edad 15.65+.97 1547+.92 15.73+.92
Chicos (%) 52.32 50 539
Chicas (%) 4768 50 46.1

Nota: Datos expresados en media * desviacién estandar

Instrumentos

Los diversos componentes de la condicién fisica se mi-
dieron empleando la bateria de pruebas FITNESSGRAM
(Welk y Meredith, 2008). La resistencia cardiorrespiratoria
de los participantes fue valorada mediante la realizacion
del test de campo de Leger conocido como Shuttle Run test
o Course Navette (Leger y Lambert, 1982). Se trata de una
herramienta de evaluacion aerdbica de una validez y fiabili-
dad ampliamente demostrada en trabajos con adolescentes
(Plowman y Liu, 1999; Ruiz et al., 2009). Para la valoracion
de la fuerza prensora empleamos un dinamoémetro analdgi-
co de prensién manual (Takei Physical Fitness test GRIP-A
T.K.K. 5001, Niigata, Japén) de extensibilidad regulable.
Esta prueba sirve para medir de forma directa la fuerza
prensil de los musculos flexores de la mano por medio de
dinamometria manual (Massy-Westropp, Gill, Taylor, Bo-
hannon, y Hill, 2011). Proporciona una evaluacién fiable y
validada que puede ofrecer un indice objetivo de la fuerza
muscular del tren superior del sujeto y ha sido validada con
poblacién adolescente (Ortega et al., 2008). Esta valoracién
se realiza dos veces de forma alternativa con las dos ma-
nos, seleccionando el mejor resultado de los registros. La
valoracion de la flexibilidad se realizé mediante el «Sit and
Reach» o test de Wells y Dillon. Esta prueba sirve para eva-
luar la flexibilidad y extensibilidad de la cadena posterior
en el movimiento de flexién de cadera y tronco desde la
posicion de sentado con piernas juntas y extendidas (Holt,
Pelham, y Burke, 1999). Se trata de una prueba fiable y va-
lidada muy comun en trabajos de valoracién de la flexibi-
lidad (Atamaz, Ozcaldiran, Ozdedeli, Capaci, y Durmaz,
2011; Mier, 2011). Para establecer la distancia alcanzada,
se utilizoé un cajén de medicién de 36 cm de altura y con
una regla milimetrada que permite identificar la distancia
alcanzada por los sujetos.

Para valorar los habitos de actividad fisica se admi-
nistro la versién adaptada y traducida del cuestionario As-
sessment of Physical Activity Level Questionnaire (APALQ)
(Ledent, Cloes, y Piéron, 1997).Se trata de una herramienta

126  Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology. Vol. 27.n°1 2018



German Pertusa, Daniel Sanz-Frias, Juan José Salinero, Benito Pérez-Gonzalez, Teresa Garcia-Pastor

validada con la que valoramos los héabitos de actividad fi-
sica de los adolescentes, en este caso empleamos la version
validada al castellano (Zaragoza et al., 2011). El cuestiona-
rio permite la definicién de cuatro parametros: frecuencia
de la actividad, intensidad de la actividad y actividades de
la vida diaria. El cuestionario consta de cinco preguntas
clasificadas en: participacion en actividades deportivas de
forma organizada, actividades deportivas de forma recrea-
tiva, mds de 20 minutos seguidos en las clases de Educa-
cién Fisica, actividades deportivas de intensidad elevada
fuera del horario escolar y competiciones deportivas. Las
respuestas eran codificadas en una escala de Likert de 1 a 4,
donde 1 erala mas baja y 4 la mas alta. La suma de todas las
preguntas nos ofrece los habitos de actividad fisica. Asimis-
mo, el cuestionario incluia dos casillas adicionales, ajenas al
cuestionario de habitos activos, para evaluar el rendimien-
to académico mediante el nimero de suspensos obtenidos
en el ultimo trimestre escolar.

Procedimientos

Todos los alumnos realizaron las valoraciones ya que se in-
cluyeron como actividades adicionales de la asignatura de
Educacién Fisica. Sin embargo, los datos de los alumnos
no autorizados por sus familias y/o participante no se han
incluido en el presente estudio.

La toma de datos se realizé durante las sesiones habi-
tuales de Educacioén Fisica en horario de mafana de 9 a 14,
en presencia del profesor de la asignatura. La toma de da-
tos tuvo una duracion aproximada de 50 minutos con cada
una de las clases y participaron un total de 3 examinadores,
incluyendo al profesor de Educacion Fisica. Todos los exa-
minadores eran licenciados en Ciencias de la Actividad Fi-
sica y el Deporte y todos ellos recibieron el entrenamiento
especifico en el protocolo a seguir para la administraciéon
de las valoraciones.

Tabla 2

La sesion comenz6 con la cumplimentacion de los
cuestionarios, a continuacion realizaron un calentamiento
dinamico general de 10 minutos de duracidn, una vez fi-
nalizado se administraron las pruebas de fuerza prensora
y flexibilidad, en este orden. Al final de la sesién, todos los
alumnos al mismo tiempo realizaron la valoracién de resis-
tencia cardiorrespiratoria.

Anadlisis estadistico

Los datos se muestran como media y desviacién estandar.
Se realiz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una
muestra para comprobar la normalidad de las variables,
las cuales resultaron presentar diferencias con respecto a
la distribucién normal. Asi, se realizé un contraste no pa-
ramétrico (U de Mann Whitney para muestras indepen-
dientes) para analizar las diferencias entre sexos y entre
grupos (suspensos vs. no suspensos). Para analizar la rela-
cion entre el numero de asignaturas suspensas y las varia-
bles de condicidn fisica, se emple6 el coeficiente de correla-
ci6én de Spearman. Se estableci6 el nivel de significacion en
P<0.05 en todos los casos.

Resultados

La tabla 2 muestra el andlisis estadistico descriptivo de los
datos obtenidos en cada una de las cuatro pruebas y cues-
tionarios, separado entre chicos y chicas. Encontramos di-
ferencias estadisticamente significativas entre los chicos y
las chicas en todas las pruebas fisicas y en los habitos de
actividad fisica, siendo los chicos mas activos que las chi-
cas, esto se veia reﬂejado en un rendimiento superior en las
pruebas. No encontramos diferencias significativas entre
chicos y chicas en el nimero de asignaturas suspensas.

Estadistico descriptivo clasificando la muestra en cuanto a género

TOTAL Chicos Chicas
NAS. Nimero de asignaturas suspensas. 242425 249425 234425
FPD. Fuerza Prensora Derecha (kg) 30.81+7.98 35.22+7.76 25.91+4.68**
FPI. Fuerza Prensora Izquierda (kg) 28424751 3234744 24.09+4.67**
FLEX. Flexibilidad (cm) 19.66+8.68 16.89+8.22 22.7+8.15%*
HAF. Habitos de Actividad Fisica 13.9+4.02 15.6+3.64 11.9943.54**
RES. Resistencia (nivel) 4754261 60742 5] 3.14£1.63%

Nota. Datos expresados en media  desviacién esténdar
*p <0.05. **p <0.01.
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El andlisis de relaciéon entre las variables indepen-
dientes arrojo relaciones significativas entre los habitos de
actividad fisica y las cuatro variables fisicas (P<0.001), si
bien sélo alcanz6 un coeficiente superior a 0.4 en el caso
del nivel de resistencia cardiorrespiratoria, siendo el resto
muy débiles (r =0.1). La flexibilidad presentd correlacién
significativa con la fuerza prensora(r = 0.45; P<0.001), y co-
rrelacion muy débil con los hébitos de actividad fisica y la
prueba de resistencia (r =0.1; P<0.001).

En la tabla 3 podemos apreciar el andlisis de las co-
rrelaciones existentes entre el numero de asignaturas sus-
pensas los niveles de condicién fisica y los habitos activos.

Tabla 3

Podemos apreciar que s6lo existe una correlacion estadis-
ticamente significativa pero muy débil entre el nimero de
asignaturas suspensas y el nivel de resistencia cardiorrespi-
ratoria obtenido en la prueba de Course Navette (P= 0.00),
y entre el nimero de asignaturas suspensas y el nivel de
extensibilidad isquiosural obtenido en la prueba de Sit and
Reach (P=0.011). En ambos casos la correlacion es nega-
tiva, y muy débil: flexibilidad (r= -0.070) y resistencia car-
diorrespiratoria (r= -0.121). Es decir, a menor nimero de
suspensos mejores resultados en ambas pruebas.

Andlisis de correlaciones del niimero de asignaturas suspensas con condicion fisica y nivel de actividad fisica.

FPD FPI FLEX HAF RES

. . Rho-Spearman -004 .005 -.070* -.006 -121%
Ndmero de asignaturas

suspensas (NAS) p 879 855 011 0828 000

Nota. FPD: fuerza prensora derecha; FPI: fuerza prensora izquierda; FLEX: flexibilidad; HAF: hdbitos de actividad fisica; RES: resistencia..

* p<0.001

Si dividimos la muestra agrupando a los alumnos en
dos grupos en funcién del numero de suspensos: grupo 1,
que incluia alumnos que no suspendieron, y grupo 2, con
alumnos con 1 o mas suspensos, hemos encontrado dife-
rencias estadisticamente significativas en la capacidad car-

Tabla 4

diorrespiratoria (P= 0.016) entre los alumnos del grupo 1
y del grupo 2, siendo mejores los resultados para los alum-
nos con el menor niimero de suspensos. Estos resultados se
pueden encontrar en la tabla 4.

Estadisticos descriptivos clasificando a la muestra en funcion del niimero de suspensos

Grupo 1 Grupo 2
FPD. Fuerza Prensora Derecha (kg) 30.72+8.02 30.86+7.96
FPI. Fuerza Prensora Izquierda (kg) 28.2+747 2851+7.52
FLEX. Flexibilidad (cm) 20.01£8.06 19.5+8.94
HAF. Habitos de Actividad Fisica 13.86+4.03 13.92+4.01
RES. Resistencia (nivel) 5.04+2.64 4.62+2.58*

Nota. Grupo 1: alumnos con 0 suspensos; grupo 2: alumnos con 1 o mds suspensos. Datos expresados en media * desviacion estindar

*=p <0.05

Por dltimo, el analisis de regresiéon multiple incluyd
como variables predictoras los habitos de actividad fisica
y las variables fisicas, explicando un 10.6% de varianza del
numero de asignaturas suspensas (P<0.001). La ecuacién
aportada por el modelo, excluy6 sendas variables de fuerza
prensil (P>0.05), y quedé de la siguiente manera:

NAS = 1,19 + 0,14*HAF-0,07 * RES-0,02*FLEX
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Discusion

Una vez analizados los datos podemos afirmar que existe
una correlacion entre el nimero de asignaturas suspensas
y la capacidad cardiorrespiratoria. Sin embargo, no hemos
encontrado correlacion entre el rendimiento académico de
los sujetos de la muestra y su nivel de actividad fisica en
general. No obstante, los valores de las correlaciones en-
contradas son muy bajos y si bien resultan efectivamente
significativos en su relacion con el rendimiento académico,
debido a que contamos con una muestra de mas de mil su-
jetos, la correlacion que ofrecen es muy débil.

El hecho de que una de las pruebas que muestra una re-
lacién significativa la encontremos con la valoracion de la
resistencia aerdbica del sujeto (aunque débil; r=-0.121) se
ha evidenciado con anterioridad. Esta relacién ha sido en-
contrada previamente en trabajos de diversos autores que
sefalan unicamente al ejercicio aerdbico o de resistencia
cardiorrespiratoria como el causante de los beneficios cog-
nitivos atribuibles al ejercicio (Ardoy et al., 2014; Coe, Pi-
varnik, Womack, Reeves, y Malina, 2012; Fedewa y Ahn,
2011; Haapala, 2013) y descarta que la relacién entre am-
bas variables puede ser también producida por otro tipo
de entrenamiento o actividad fisica. De hecho, en una gran
mayoria de los estudios que concluyen en una correlacién
positiva de la actividad fisica y el ejercicio sobre mecanis-
mos psicolégicos y procesos cognitivos determinantes o
condicionantes del rendimiento académico comprobamos
que se ha valorado, principalmente, mediante pruebas de
caracter aerébico (Dwyer, Coonan, Leitch, Hetzel, y Ba-
ghurst, 1983; Hillman y Castelli, 2006). También sucede lo
mismo con autores que relacionan directamente la condi-
cién fisica con el rendimiento académico, los cuales en sus
respectivos estudios tinicamente han valorado la capacidad
aerobica (Hillman, Pontifex, et al., 2009; O’Malley, 2011;
Reed et al., 2010). La hipétesis que sefiala que el ejercicio de
caracter aerébico como la mas indicada para ofrecer benefi-
cios a nivel psicolégico y cognitivo, suele estar basada y fun-
damentada en hechos fisioldgicos como que el aumento del
flujo sanguineo al cerebro producido por el entrenamiento
cardiovascular ayuda a las neuronas a comunicarse entre si
(Morrow y Blair, 1999) o que el aumento del flujo sangui-
neo le proporciona mas nutrientes al cerebro como glucosa u
oxigeno (Moore, Romine, O’Connor, y Tomporowski, 2012)
y también ayuda a reducir los niveles de cortisol, hormona
cuya acumulacién en exceso puede provocar interferencias
a nivel cognitivo que pueden afectar negativamente el ren-
dimiento académico en nifos y adolescentes (Hall, 2007).
Otro mecanismo que explica la relacion entre ejercicio fisico
y el aumento en la capacidad cognitiva es la teoria de la ac-
tivacion y la atencioén, que plantea que un nivel 6ptimo de
activacién obtenido mediante el desarrollo de actividad fisi-
ca, permite que los individuos seleccionen y utilicen la infor-
macion necesaria y de la manera correcta (Landers, 1980).
Sin embargo, como comentdbamos, en nuestro caso esta
relacién, aunque significativa, ha sido muy débil. Ademas,

nuestros resultados se deben interpretar con cautela puesto
en que este caso se ha relacionado la capacidad cardiorrespi-
ratoria con el numero de asignaturas suspensas en lugar de
realizarlo sobre el rendimiento académico o cognitivo.

Podriamos haber valorado en nuestro estudio el nivel de
resistencia cardiorrespiratoria como unico indice para eva-
luar el nivel de condicién fisica de los sujetos de la muestra.
Sin embargo, debido a la propia naturaleza holistica del con-
cepto de ejercicio consideramos que no debemos limitarnos
a valorarla exclusivamente mediante una vnica capacidad
fisica, y por ello hemos evaluado también otras cualidades
(Welk, Morrow, y Falls, 2002). Los estudios que han inclui-
do la flexibilidad en sus valoraciones, siempre se evalua
como una prueba complementaria para una bateria de test
de valoracién de la condicién fisica (Chen, Fox, Ku, y Taun,
2013, Themane, Koppes, Kemper, Monyeki, y Twisk, 2006).
Al igual que los resultados de nuestro trabajo, hasta la fe-
cha ninguno de los estudios consultados ofrece conclusiones
directas sobre la correlacidn entre dichas variables (Castelli,
Hillman, Buck, y Erwin, 2007; Chang y Jui-Fu, 2011; Thema-
ne et al., 2006; Wittberg, Northrup, y Cottrel, 2009).

A pesar que la evidencia cientifica sugiere que existe
un impacto de los niveles de actividad fisica moderada y
vigorosa en el rendimiento académico (Booth et al., 2014;
Lindner, 2002; Syvaoja et al., 2013), nosotros no hemos
encontrado relacion entre dichas variables. Consideramos
que los cuestionarios ofrecen importantes limitaciones en
la valoracion del nivel de actividad fisica (Ainsworth et al.,
2000; Wareham y Rennie, 1998), por lo que seria interesan-
te que en futuros trabajos realicemos una estimacién direc-
ta a través de nuevas aplicaciones metodoldgicas. Los ace-
lerémetros podrian ser instrumentos muy utiles a la hora
realizar una valoracién objetiva de los niveles de actividad
fisica de los participantes, sin embargo, esto podria influir
en un detrimento en la muestra.

Por ultimo, el analisis de regresion, incluyendo las
diferentes variables fisicas analizadas, mostré un modelo
significativo en la prediccién del nimero de asignaturas
suspensas. Sin embargo, la baja varianza explicada, apenas
un 10% del nimero de asignaturas suspensas, sugieren que
la influencia de estas variables (e.g. habitos de actividad fi-
sica, resistencia aerébica y flexibilidad) es limitada en nues-
tra variable dependiente. En linea con anteriores estudios
(Themane et al., 2006; Wittberg et al., 2009) donde no se ha
encontrado una relacion directa entre los niveles de condi-
cion fisica y el rendimiento académico.

La principal limitacién de nuestro estudio ha sido la
imposibilidad de evaluar el rendimiento académico me-
diante la medicién de las notas medias. Debido a la Ley
Organica de Proteccion de Datos, no se nos permitio el ac-
ceso a los expedientes académicos de los alumnos con el
objetivo de obtener las calificaciones medias de todas las
asignaturas. Por ello, tuvimos que limitarnos a evaluar el
rendimiento académico mediante el nimero de asignaturas
suspensas en el ultimo trimestre, y si bien dicha variable
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puede resultar eficaz para medir el rendimiento académico,
perdemos una cantidad considerable de informacidn rele-
vante correspondiente a las calificaciones mas altas. Otro
factor que podria garantizar una mayor precision en la me-
todologia de la toma de datos realizada en nuestro estudio
podria haber sido el hecho de evaluar el nivel de capacidad
cardiorrespiratoria mediante pruebas de valoracién directa
del consumo maximo de oxigeno.

Si estos datos se confirman, supondria una implicacién
directa de los medios sanitarios, educativos y politico-ad-
ministrativos, en el disefio de programas de promocién de
habitos activos. La creacion de estos programas requiere un
andlisis de las caracteristicas socio-cognitivas de los adoles-

mitiendo la creacién de intervenciones que favorezcan el
cambio hacia los habitos activos (Abarca-Sos et al., 2016).
La escuela puede ser un entorno ideal para el desarrollo de
este tipo de acciones, destacando la importancia de la in-
fluencia ambiental que nos llevarian a disefiar programas
basados en un modelo socio-ecolégico (Murillo Pardo,
Garcia Bengoechea, Generelo Lanaspa, Zaragoza Casterad,
y Julian Clemente, 2015).

Por tanto, podemos concluir que la capacidad cardio-
vascular muestra una relacién positiva con aquellos alum-
nos que no suspenden ninguna asignatura. Estos datos se
deben interpretar con cautela, ya que se necesitan mas tra-
bajos que corroboren los resultados de este estudio.

centes espaioles, relacionados con los habitos activos, per-

Academic performance relation with physical activity habits and physical fitness in adolescents
Abstract

The aim of the study was to determine whether there is a relationship between the physical activity level and fitness con-
dition over the academic performance of secondary school students in Leganes. The sample consisted of 1348 adolescents
of both sexes aged between 14 and 18 years (X =15.65+.97), all of them students from 13 schools of the town of Leganes,
Madrid. To measure the physical activity level, a modified version of the Assessment of Physical Activity Level Ques-
tionnaire (APALQ) was utilized. The assessment of their fitness condition was performed via the administration of the
FITNESSGRAM test battery. The academic performance was measured by the number of failed subjects during the last
term. Regarding their level of cardio respiratory fitness, we found significant differences between students who failed one
or more subjects and those who did not fail any subjects (p=0.016). There were no significant differences in grip strength,
flexibility or physical activity level. In conclusion, students who perform better academically have higher levels of cardio-
vascular fitness.

Keywords: Academic performance, physical activity habits, fitness, physical education, adolescents.

Desempenho académico e a sua relagdo com os niveis de atividade e condigao fisica em adolescentes
Resumo

O objetivo do estudo foi determinar se existe uma relagdo entre os habitos de atividade fisica (HAF), o nivel de condi¢do
fisica e 0 desempenho académico em estudantes do Segundo Ciclo do Ensino Secundario de Leganés. A amostra consistiu
em 1348 adolescentes de ambos os sexos com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos (X = 15.65+.97), estudantes de
13 institutos de Leganés em Madrid. A avalia¢ao dos habitos de atividade fisica foi realizada utilizando a versdo modificada
do Assessment of Physical Activity Level Questionnaire (APALQ). A avaliagdo da condigéo fisica foi feita administrando a
bateria de teste FITNESSGRAM. O desempenho académico foi avaliado através de questiondrio, com base no nimero de
disciplinas suspensas na tltima avaliagdo. Verificaram-se diferencas significativas na capacidade cardiorrespiratdria (p =
.016) entre os estudantes que suspenderam uma ou mais disciplinas, comparativamente com aqueles que ndo suspenderam
nenhuma. Néo foram encontradas diferencas significativas na for¢a pré-angular, na flexibilidade ou nos hébitos de ativida-
de fisica. Em concluséo, os alunos com melhor desempenho académico tém melhores niveis de capacidade cardiovascular.

Palavras-chave: Desempenho académico; Hébitos de atividade fisica; Condigao fisica; Educagio fisica; Adolescentes.
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