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Resumen

El periodo de confinamiento por el virus de la Covid-19 no s6lo ha afectado a la poblacion general, sino también al deporte
en general. El objetivo de este estudio fue investigar sobre las consecuencias emocionales y adaptativas de remeros que
compiten a nivel nacional e internacional. Se realizé un estudio cuantitativo de corte descriptivo con una muestra no
probabilistica, a partir de un muestreo por conveniencia, conocido como bola de nieve. En el estudio participaron ciento
noventay tres remeros que competian a nivel nacional e internacional, con una media de edad de 19.49 afios. Los resultados
mostraron que las remeras reaccionaron con mas estados de dnimo displacenteros que los remeros. Igualmente se obtuvo
que los pensamientos estresantes estaban asociados a estados de mayor ansiedad, la ira o los sentimientos depresivos,
mientras que las mejores condiciones de entrenamiento y la aceptacién de las reglas de confinamiento se asociaban
inversamente con los estados de animo negativos. El andlisis de regresion lineal mostré que los pensamientos estresantes,
junto a los problemas de comportamiento y motivacién durante el confinamiento predecian el nivel de perturbacion total
del estado de animo.
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Introduccion

La pandemia producida por el SARS-CoV-2, conocido
popularmente como COVID-19, ha generado un gran
impacto en la poblacién general espafiola especialmente
durante el periodo de confinamiento, debido a la privacion
de libertad y el estrés percibido como consecuencia del
aislamiento social (Garcia et al., 2020; Sanchez Alvarez,
2021). Segtn Caballero-Dominguez and Campo-Arias
(2020), entre las primeras reacciones agudas el decreto de
Estado de Alarma (Real Decreto 463, 2020) destacaron: la
intolerancia a la incertidumbre, la vulnerabilidad percibida
a la enfermedad y la propensién a la ansiedad.

Dicho estrés emocional a su vez, puede ser el causante a
enfermedades

largo plazo del empeoramiento de

concomitantes, trastornos de ansiedad, trastornos
depresivos, del suefio y como se ha mencionado, del estrés
agudo. De hecho, entre los trastornos psiquidtricos mas
frecuentes, tras el paso de la pandemia se han encontrado: el
trastorno por ansiedad, la depresion, los duelos patolégicos,
el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), el abuso de
sustancias y adicciones, y los trastornos psicosomaticos,

somatomorfos e hipocondriacos (Ramirez et al., 2021).
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Resultados similares se han encontrado en estudios con
poblacién espanola no deportista. De hecho, en una
investigacion de Garcia-Dantas et al. (2021), el 24.1%
mostraron sintomas postraumaticos moderados o severos,
el 21.9% refirieron sintomas depresivos moderados,
severos o extremadamente severos y el 32% sintomas
ansiosos, de moderados a extremadamente severos. En
mujeres, la menor edad, el menor nivel educativo, peor
salud fisica, la falta de rutinas y algunos sintomas
psicolégicos previos se relacionaron con peores respuestas
psicolégicas durante el confinamiento por Covid19.

En la poblacién que practicaba algin tipo de actividad
fisica y deporte, la Covid-19 ha producido un impacto en
la practica deportiva durante el periodo de aislamiento
(Mon-Lépez et al., 2020a; Mon-Ldpez et al., 2020b), tanto
en la intensidad como en el volumen, especialmente en las
mujeres que practicaban balonmano profesional y en
jugadores de futbol, en ambos grupos se encontrd
igualmente trastornos de suefio en cantidad y localidad del
mismo. Garcia-Tascon et al. (2020) en una amplia muestra
(51% mujeres) hallaron que para ambos sexos se
reducciones tanto en la

produjeron significativas,

intensidad como en la calidad de la actividad al comienzo
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de la pandemia, debido al condicionante del medio. A su
vez, se observé una sustitucion de la practica de ejercicio
de tipo cardiorrespiratorio y de acondicionamiento
muscular, por una actividad de tipo neuromotor y a un
mayor trabajo de estiramientos, especialmente en el caso
de las mujeres. La forma mas popular de llevar a cabo la
practica de actividad fisica en dicho periodo pasé a ser de
tipo auténomo especialmente en el caso de los varones, y
de tipo virtual en el de las mujeres.

En cuanto a los deportistas de competicién, desde el
momento en que las autoridades politicas y deportivas
cerraron las instalaciones, retrasaron o cancelaron las
competiciones, -incluyendo la participacién en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020-, se generd una alta incertidumbre
en estos, que se mostraron muy preocupados por el futuro de
su carrera deportiva, y como les afectaria en el futuro (Davis
et al. (2020) y Héakansson et al. (2021) en Mehrsafar et al.
(2021)). Igualmente se encontraron diferencias en las
condiciones de entrenamiento segtin el tipo de deporte, pais,
cultura y localidad en la que se encontraban en este periodo
(Corsini et al., 2020; Iancheva et al., 2020; Moscoso-Sanchez
et al, 2021; Wilczynska et al, 2021). En concreto, en un
estudio de Wilczynska et al. (2021) que comparaba las
reacciones emocionales de deportistas de Polonia y Espaiia, se
observé que los espanoles se adaptaron mejor ala situacion de
confinamiento y a la decision de cancelar los Juegos
Olimpicos, pese a que los polacos contaron con mayores
facilidades parallevar a cabo el entrenamiento en casa durante
dicho espacio de tiempo.

Otros estudios en poblacién de deportistas espafioles,
encontraron que estos, en general, se organizaron
suficientemente para entrenar durante el confinamiento
(Moscoso-Sanchez, Sanchez, & Alarcon, 2020), muy
especialmente las mujeres. En otros estudios, ya se planted el
papel protector que tiene el deporte sobre los estados
emocionales negativos (Jaenes-Sanchez et al., 2020), asi como
haber tenido material deportivo en casa para ejercitarse durante
el confinamiento, o una relacién de seguimiento por parte de los
entrenadores o las federaciones para saber como se encontraban
los deportistas en estos dificiles dias (Jaenes-Sanchez et al., 2020).
Hipdtesis

H1: Existen diferencias de género en las reacciones
emocionales durante el periodo de confinamiento.

H2: Existe una relacion entre la motivacion y problemas de
comportamiento de los remeros y las reacciones emocionales de éstos.
H3: La busqueda de apoyo psicoldgico por parte de los
remeros tiene un efecto significativo en el estado de dnimo
de los remeros.

H4: La aceptacion de las reglas de confinamiento por parte
de los remeros tiene un efecto positivo en las reacciones
emocionales de éstos.

Materiales y métodos

Sujetos

Los criterios de inclusién eran ser remero espaiiol y
competir a nivel nacional o internacional. El criterio de
exclusién fue competir a nivel local o regional. Ciento
noventa y tres remeros espafoles participaron en el
estudio, con una media de edad de 19.49 anos (D.T. =
3.93), donde el 59.10% de los participantes eran hombres
(Media de edad= 19.48, D.T.= 4.00) y el 40.90% mujeres
(Media de edad = 19.49, D.T.= 3.85). El 80.80% de los
remeros competian nivel nacional y 19.20% a nivel
internacional.

Instrumento

Los datos han sido obtenidos mediante el cuestionario Ad
hoc de Reacciones Emocionales y adaptativas durante el
confinamiento COVID-19 (REACOVID-19)
Sanchez et al., 2020), para evaluar a deportistas espafioles
Dichos
cuestionarios fueron recogidos entre el 10 de abril (dos

(Jaenes-

competitivos en la modalidad de remo.
semanas después de la declaracién del confinamiento) y el
1 de mayo de 2020 (apertura). Contiene los objetivos de la
investigacién, instrucciones especificas para poder
completarlo, asi como informacién ética para los
participantes, un consentimiento informado para los
adultos y el permiso de los padres para los deportistas
menores de 18 anos. Incluye preguntas relacionadas con
las caracteristicas sociodemograficas, de vivienda y las
condiciones de entrenamiento en casa, numero de horas
de practica, “etc.” Estas preguntas se basaron en estudios
previos que examinan la relacién entre el ejercicio fisico,
las actividades de ocio y el bienestar psicolégico (Garcia
Castilla, Melendro Estefania, & Blaya, 2018; Im Yi et al.,
2015), y el bienestar fisico, actividad fisica y salud mental
en hombres y mujeres (Asztalos, De Bourdeaudhuij, &
Cardon, 2010; Schuch & Vancampfort, 2021). Se
incluyeron también cuestiones sobre posibles problemas
patrones de

de comportamiento o motivacién,

alimentacién y suefio con items adaptados del
Cuestionario de Recuperacion-Estrés para Atletas (RESTQ-
Sport; Gonzalez-Boto et al. (2008)) y segufan igualmente
las recomendaciones para la prevencion de trastornos
psicoldgicos en deportistas de la Association of the Applied
Sport Psychology (Byrd et al, 2020) y la International
Society of Sport Psychology -ISSP- (Schinke et al., 2020).

Se afadieron algunos items adicionales para evaluar si
buscaron asesoramiento psicoldgico y la aceptacion de las
reglas de confinamiento. Para evaluar los estados emocionales
se empled la version corta y validada en espariol del Perfil de
Estados de Animo POMS (Andrade et al., 2010), valorando las

seis dimensiones tedricas del estado de animo: enfado, fatiga,
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vigor, amistad, tension y depresién. Con ello se pudo calcular
la perturbacion total del estado de 4nimo (TMD) sumando las
puntuaciones de tension, depresiéon, enfado y fatiga y
restando la puntuacién de vigor. Con el objetivo de facilitar la
comparacion de los resultados con estudios previos,
siguiendo la versién original de la escala y de las versiones
reducidas posteriores se prescindié de la dimension amistad
en el clculo del TMD (Andrade et al., 2010; McNair, Lorr, &
Droppleman, 1971).

Procedimiento

La presente investigacion es un estudio cuantitativo de
corte descriptivo con una muestra no probabilistica, a
partir de un muestreo por conveniencia, conocido como
“bola de nieve”. Se utilizé Internet y los principales medios
de comunicacién digital, como la aplicacién de WhatsApp,
debido a la limitacién de movilidad y de acceso personal
impuesto durante el periodo de confinamiento; métodos
de investigacién que han sido reportados como validos y
confiables por otros autores (Chirico et al. (2020);
Clemente-Sudrez et al. (2020); Diaz de Rada Igtzquiza,
Dominguez Alvarez, and Pasadas del Amo (2019)Chirico
et al. (2020) en Jaenes Sanchez et al. (2021)).

La cumplimentacién del cuestionario fue voluntaria,
andénima y confidencial. No se registré ningiin nombre de
los participantes. Los tiempos de finalizacién de la
encuesta estuvieron entre 4 y 8 minutos.

Analisis estadistico

Los andlisis estadisticos se realizaron con la version 1.8 del
software Jamovi (The jamovi project, 2021). Se utilizaron
analisis descriptivos de frecuencias y comparaciéon de
medias para describir las caracteristicas de la vivienda
donde estuvieron confinados y el niimero de horas de
entrenamiento. Se realizaron andlisis multivariantes entre

Tabla 1

grupos para determinar las diferencias entre hombres y
mujeres y el tamarfio del efecto para las variables: busqueda
de informacién psicolégica, problemas de conducta y
motivacién, pensamientos estresantes, condiciones de
entrenamiento, aceptacion de las reglas del confinamiento,
cOlera, fatiga, vigor, amistad, tensién, depresién vy
perturbacién total del estado de dnimo (TMD). También
se utilizaron las correlaciones r de Pearson para encontrar
asociaciones entre todas las variables analizadas y
mencionadas anteriormente. Por dltimo, se utilizd un
modelo lineal de regresién para explicar la relacién entre
las variables predictoras (edad, busqueda de apoyo
psicolégico, problemas de conducta y motivacién,
pensamientos estresantes, condiciones de entrenamiento,
aceptacion de las reglas del confinamiento y sexo) y la
perturbacién total del estado de dnimo.

Resultados

Caracteristicas de la vivienda y horas de entrenamiento

Se encontr6 que una cantidad mayoritaria de los
participantes estuvieron confinados en espacios que
median entre 70 m* y 90 m? (31.60%) y entre 90 m” y 120
m® (34.70%) y al menos 111 remeros (57.52%) tenian
acceso a un jardin o terraza. Una cantidad significativa de
participantes sefialaron haber entrenado de 8 a 10 horas
por semana (24.40%) y de 11 a 13 horas (29%) durante el
confinamiento. No  se

encontraron  diferencias

significativas entre hombres y mujeres en las
caracteristicas de la vivienda ni horas de entrenamiento.

Diferencias por sexo

Se realizaron andlisis multivariantes entre grupos por sexo
y el tamafio del efecto de los mismos, los resultados se
encuentran en la Tabla 1.

Andlisis multivariados de diferencias entre hombres y mujeres con el tamario del efecto

Hombres Mujeres

Media (D.T.) Media (D. T.) F (sig) 1

Busqueda de apoyo psicoldgico 3.93 (1.62) 3.97 (1.69) 0.01 (.93) .00
Problemas de conducta y motivacién 2.07 (0.70) 2.21 (0.78) 2.16 (.14) .01
Pensamientos estresantes*™ 2.35(0.73) 2.76 (0.89) 11.7 (.00) .06
Condiciones de entrenamiento 2.90 (0.57) 2.80 (0.62) 1.21 (.27) .00
Aceptacion de las reglas del confinamiento 3.50 (0.49) 3.65(0.47) 0.45 (.50) .00
Colera (POMS)* 2.12 (0.74) 2.42 (0.96) 4.41 (.03) .02

Fatiga (POMS)* 2.25 (0.90) 2.57 (1.04) 3.88(04) .02

Vigor (POMS) 2.46 (0.87) 2.30 (0.85) 1.49 (.22) .00

Amistad (POMS) 2.88 (0.79) 2.89 (0.91) 0.03 (.87) .00

Tensién (POMS) 2.41 (1.00) 2.66 (1.06) 2.51 (.11) .01
Depresién (POMS) 2.15(1.02) 2.39 (1.07) 1.69 (.19) .01

TMD (POMS)* 6.46 (3.12) 7.74 (3.69) 6.71(01) .03

Nota: * p <.05;** p < .01
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Como se puede observar en la Tabla 1, las mujeres
puntuaron en promedio mas alto en la presencia de
(n=.06).
presentaban mayor perturbacion total del estado de dnimo

pensamientos estresantes Las mujeres
(TDM; n=.03), en concreto puntuaban mas en los estados

de animo de cblera (n=.02) y fatiga (n=.02).
Tabla 2

Anadlisis de correlaciones

Se realizaron las correlaciones r de Pearson para encontrar
las diferentes asociaciones entre variables del REACOVID-
19 y del POMS. En la Tabla 2, pueden verse las
correlaciones significativas.

Andlisis de las correlaciones entre las variables del REACOVID-19 y el POMS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Busqueda de apoyo
. 1 -.05 .03 .05 .05 .09 -.01 .02 .03 .07 -.00
psicolégico
2. Problemas de conducta 1 58 -40*  -05 48" 45% 250 _08  41*  45¢*
y motivacion
3. Pensamientos 1 -4l -05 66" 52 23 13 57 55
estresantes
4. Condiciones de 101 300 27t 370 28% 0% -30%
entrenamiento
5. Aceptacion de las reglas
. 1 -.07 -.15% -.04 -.04 -12 -.10
del confinamiento
6. Colera (POMS) 1 52 -.07 -.18* 64 59
7. Fatiga (POMS) 1 17402 55 59
8. Vigor (POMS) 1 53%% .07 -.08
9. Amistad (POMS) 1 .07 -.06
10. Tensién (POMS) 1 .647%
11. Depresién (POMS) 1

Nota: *p <.05;* p<.01

Como se puede observar, se encontraron diferentes
asociaciones significativas entre las variables del
REACOVID-19 y el POMS. Se pueden resaltar las relaciones
positivas existentes entre los pensamientos estresantes y los
estados emocionales negativos del POMS, célera (r= .66),
fatiga (r=.52), tension (r= .57) y depresion (r= .55); mientras
que correlacionaron negativamente con factores de vigor (r=
-.23) y las condiciones de entrenamiento (r= -.41).

Se encontrd una relacion entre la variable problemas de
conducta y motivaciéon con los estados emocionales
negativos en los deportistas; ya que los remeros que
presentaron una baja motivacién o problemas de
comportamiento a lo largo del periodo de confinamiento,
tendieron a su vez a reaccionar negativamente durante
éste, mostrando reacciones de colera (r= .48), fatiga (r=
45), tensién (r= .41) y depresién (r= .45).

En sentido inverso, se observa que las condiciones de
entrenamiento actuaron como un factor protector para los
deportistas, aumentando variables del estado de animo
como son el vigor (r= .37) y la amistad (r= .28) y
disminuyendo a su vez las emociones negativas de célera
(r=-.30), fatiga (r=-.27), tension (r= -.20) y depresién (r=
-.30); si bien la relacion es débil. También se observa una
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correlacién significativa, aunque débil, entre la aceptacion
de las reglas de confinamiento y la fatiga (r= -.15).
Modelo de regresion lineal

Se utiliz6 un modelo lineal de regresion para explicar la relacion
entre las variables predictoras y la perturbacion total del estado
de 4nimo (ver Tabla 3). El resultado de la prueba de Durbin-
Watson de autocorrelacién fue -.09 (DW= 2.16; p= .26).
Analizando la contribucién de cada una de las variables
introducidas como variables predictoras de perturbacion total
del estado de animo, se observé que los problemas de
conducta y motivaciéon (= 1.05; t= 3.69; p< .00I) y los
pensamientos estresantes (= 2.20; t= 8.39; p< .00I) estaban
relacionados significativamente con la perturbacion total del
estado de dnimo. El modelo de regresién construido explicd
el 56% de la varianza de perturbacion total del estado de
dnimo (R’=.56) y el coeficiente de correlacién R* ajustada fue
.54. El modelo global fue estadisticamente significativo (F=
32.6; p< .001), mejorando significativamente la predicién de
perturbacién total del estado de animo; por tanto, se puede
suponer la existencia de un efecto real de las variables
problemas de conducta y motivacién y pensamientos
estresantes sobre perturbacion total del estado de danimo.
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Tabla 3
Modelo de regresion lineal para variables predictoras de perturbacion total del estado de dnimo
Predictor B SE t ]
Constante ? 1.96 2.01 0.97 .33
Edad 0.02 0.04 0.55 59
Busqueda de apoyo psicolédgico 0.05 0.10 0.51 61
Problemas de conducta y motivacion*** 1.05 0.28 3.69 <.001
Pensamientos estresantes** 2.20 0.26 8.39 <.001
Condiciones de entrenamiento -0.51 0.31 -1.63 11
Aceptacion de las reglas del confinamiento -0.58 0.34 -1.68 .09
Sexo 0.15 0.35 0.44 .66
Prueba Global del Modelo
Modelo R R? R? Ajustada F gll gl2 P
1 .75 .56 .54 32.6 7 183 <.001

Nota: 2 Representa el nivel de referencia; *** p <.001

Discusion

Debido a la pandemia producida por el SARS-CoV-2, a
comienzos de 2020 se declar¢ el Estado de Alarma y con
ello se produjo un confinamiento radical de la poblacién
espanola en sus domicilios desde el 14 de marzo de 2020
hasta el 21 de junio de 2020. Esto produjo un impacto
emocional en toda la poblacién (Ausin et al, 2022;
Caballero-Dominguez & Campo-Arias, 2020; Garcia-
Dantas et al., 2021; Ramirez et al., 2021), que por supuesto,
también alcanz6 a deportistas de distintas especialidades
en distintas partes del mundo (Bazett-Jones et al., 2021; Di
Cagno et al.,, 2020; Haddad et al., 2021; Jaenes Sanchez et
al., 2021; Lopez-Gutiérrez et al., 2021; Mehrsafar et al.,
2021), revelando dificultades para seguir manteniendo las
condiciones de entrenamiento (Garcia-Tascon et al., 2020;
Mon-Loépez et al., 2020a; Mon-Lépez et al., 2020b), o la
necesidad de adaptar éstas a sus hogares, asi como una
amenaza para las carreras profesionales de los deportistas
de competicion (Jaenes Sanchez et al., 2021).

Los datos de nuestro estudio revelaron que el 57.52% de los
participantes tenian acceso a un jardin o terraza, que
podian utilizar para practicar deporte o estar en contacto
con el aire libre, es decir, que se encontraban en un entorno
privilegiado o posefan una serie de condiciones de
entrenamiento favorables para continuar realizando
deporte. De hecho, el 24.40% de la muestra reportd haber
entrenado de 8 a 10 horas por semana y el 29% de 11 a 13
horas semanales.

Con respecto a las perturbaciones del estado de 4nimo, se
hallé una diferencia significativa por género en los estados
de coleray fatiga, asi como en la presencia de pensamientos
negativos y/o estresantes en la muestra de remeros. Los
resultados confirman la hipdtesis 1 que defiende que
existen diferencias de género en las reacciones emocionales

durante el periodo de entrenamiento, ya que todas
variables del estado de d4nimo que tuvieron un efecto
significativo (cdlera, fatiga y pensamiento estresantes),
presentaron niveles mas elevados en el caso de las mujeres.
Por lo general, la literatura cientifica avala este hecho,
encontrando puntuaciones mads altas en estados de dnimo
negativos o displacenteros, tales como estrés, ansiedad y
depresion en las mujeres, en comparacién con los varones
(Andrade et al., 2010; Garcia et al., 2020; Jaenes-Sanchez et
al., 2020; Mon-Lépez et al, 2020a). De hecho, otras
investigaciones  indican que las mujeres son
significativamente mdas emocionalmente reactivas, y en
consecuencia tienen mayor tendencia a experimentar
estrés que los hombres (Grossman & Wood, 1993).
Clemente-Sudrez et al. (2020) también encontraron una
mayor tendencia al neuroticismo e inflexibilidad
psicoldgica en las atletas femeninas que en comparacion a
los varones, asi como diferencias en las actividades de
afrontamiento entre mujeres y hombres. Tal y como se ha
mencionado en la introduccién, quizés esto pueda deberse
a la diferencia en el tipo de estrategias de afrontamiento
llevadas a cabo (Iancheva et al., 2020) y que se usaban de
forma diferente por hombres y mujeres (Jacnes-Sanchez et
al., 2020; Szczypinska, Sametko, & Guszkowska, 2021).

Los datos indican que los remeros que presentaron una
baja motivacién o problemas de comportamiento alo largo
del periodo de confinamiento tendieron a su vez a
reaccionar negativamente presentando célera, fatiga,
tension y depresion. Ademads, se encontré que los
problemas de conducta y motivacién tenfan un efecto
significativo sobre la perturbacién total del estado de
animo, lo que confirma la hipdtesis 2 que defiende que:
existe una relacién entre la motivacién y problemas de
comportamiento de los remeros y las reacciones
emociones de éstos. En esta linea, Jaenes Sanchez et al.
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(2021) encontraron que los atletas que carecian de

motivacién durante el periodo de confinamiento
reportaron un mayor nivel de pensamientos estresantes,
mds problemas de comportamiento y mayor agitacion
emocional (enfado-ira, fatiga, tension y depresion).

En cuanto a la busqueda de apoyo psicolégico esta no ha
resultado significativa para los participantes de la muestra
por lo que no se pudo confirmar la hipétesis 3 que defiende
que la busqueda de apoyo psicolégico por parte de los
remeros pudo reducir los estados de animo negativos
durante el periodo de confinamiento.

Por dltimo, en relacién con la hipétesis 4, se ha observado
que tanto hombres, como mujeres aceptaron por igual las
reglas impuestas por el Gobierno tras la declaracién del
Estado de Alarma, si bien el efecto producido entre ambos
sexos fue diferente. La aceptacién de las reglas de
confinamiento solamente produjo una reduccién en la
percepcion de fatiga de las remeras (aunque ésta relacion
fuera débil). Estudios como el de Mehrsafar et al. (2021)
llevado a cabo también con deportistas, encontraron que
tanto en las fases de reapertura como de
semiconfinamiento los deportistas tendieron a aceptar
mejor las normas que durante el primer periodo de
confinamiento, quizds por ello, esta variable no tuvo el
efecto deseado, igualmente en un estudio que comparaba
una muestra de deportistas espafioles y polacos, los
primeros aceptaron mejor dichas reglas que los segundos

(Wilczynska et al., 2021).
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