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Escala de Iguales y Practica Deportiva: validacion ecuatoriana y analisis
de perfiles

Peers and Sport Practice Scale: Ecuadorian validation and profile analisis

Viasconez-Rubio, O.!, Surid-Martinez, R.%, Vicent, M.>", Garcia-Fernandez, ].M.*

Resumen

Este estudio examina (a) la validez, fiabilidad e invarianza factorial y diferencias de medias latentes en funcién del sexo de
la escala Iguales y Practica Deportiva en estudiantes universitarios ecuatorianos; asi como (b) la existencia de perfiles en
funcién de las combinaciones de las dimensiones que componen escala y las posibles diferencias en los motivos por la
practica deportiva. Participaron 597 estudiantes de la carrera de Cultura Fisica (M = 22.08, DE = 3.33). La estructura de la
escala se analiz6 mediante procedimientos confirmatorios apoyando una estructura tridimensional (Practica Deportiva,
Relacién Social y Reconocimiento Social) con aceptables niveles de consistencia interna e invarianza factorial. También se
constataron medias latentes mas elevadas en chicas. El analisis de perfiles latentes confirmoé dos perfiles (bajo y moderado).
El grupo con puntuaciones moderadas en la escala de Iguales y Practica Deportiva obtuvo puntuaciones mas altas en todos
los motivos para practicar actividad fisica.

Palabras Clave: practica deportiva, propiedades psicométricas, estudiantes universitarios, motivos hacia el deporte, analisis
de perfiles latentes.

Abstract

This study examines (a) the validity, reliability and factorial invariance and differences in latent means according to gender
of the Peers and Sport Practice scale in Ecuadorian university students; as well as (b) the existence of profiles based on the
combinations of the dimensions of the mentioned scale and the possible differences in the motives for practicing sports.
597 students of the Physical Culture career participated (M = 22.08, SD = 3.33). The structure of the scale was analyzed
using confirmatory procedures supporting a three-dimensional structure (Sports Practice, Social Relationship and Social
Recognition) with acceptable levels of internal consistency and factorial invariance. Higher latent means were also found
in girls. Latent profile analysis confirmed two profiles (low and moderate). The group with moderate scores on the Peers
and Sport Practice scale obtained higher scores on all the motives for practicing physical activity.

Keywords: sport practice, psychometric properties, undergraduates, motives toward sport, profile latent analysis.

1. Introduccién existencia de situaciones de caracter terapéutico asociadas

ala practica deportiva en problemas como ansiedad, estrés

El interés creciente que se ha producido en la poblacion
por las actividades fisico-deportivas ha proliferado de
manera considerable, dando origen a numerosos estudios
sobre la practica deportiva que realiza la poblaciéon en
general y, mas concretamente, la llevada a cabo por los
jovenes (Alonso, Castedo, & Pino, 2018; Leyton-Roman,
Cordoén, & Jiménez-Castuera, 2021; Pefia-Troncoso et al.,
2021). La importancia de la prdactica deportiva se
fundamenta en la aportaciéon de mayores beneficios en
diversos dmbitos de la salud tanto fisicos como
psicologicos y sociales. Por ejemplo, en estas areas, la

o depresion, junto a su efecto protector para la aparicién
de trastornos de personalidad, sociales, como ansiedad
social o falta de habilidades sociales, asi como del futuro
desarrollo de enfermedades cronicas, como diabetes o
problemas cardiovasculares, hacen que la practica
deportiva ocupe un primer plano en las actividades
relacionadas con el bienestar y la salud en general (Huang,
2021; Inoue et al, 2018; Kavussanu & Stanger, 2017;
Ramirez, Ramos, & Molina, 2021; Sun, 2021).

En este sentido, la incidencia de la practica de algin
deporte se concentra en mayor medida en la infancia
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(Rodriguez Torres et al, 2020), reflejandose una
disminucién de su realizacién a medida que aumenta la
edad de las personas que realizan ejercicio fisico, siendo la
adolescencia (Vaquero Solis et al., 2018), y tras ésta, la
etapa universitaria (Santamarfa, Cdmara, & Eguizabal,
2019), uno de los periodos més criticos para una practica
regularizada del deporte (Meza & Lopez, 2021; Nuevo,
Molina, & Urefa, 2021; Ramirez et al., 2021; Solera
2019). Esto se debe
principalmente a que, es esencialmente en la etapa

Sdnchez & Gamero Lluna,

universitaria, cuando se producen numerosos cambios en
el estilo de vida de los jévenes, en la que priorizan mas otras
situaciones diarias y cotidianas (mds responsabilidades,
mayor dedicacién al estudio, ademds de mds autonomia
para ocupar el tiempo libre, las actividades ludicas, junto al
grupo de iguales, derivando en una vida mas sedentaria e
incluso con el abandono de la practica deportiva (Alonso
et al., 2018; Bernate, Fonseca, & Jiménez, 2020; Cassaretto
Bardales, Martinez Uribe, & Tavera Palomino, 2020;
Narvaez, Tobar, & Gonzdlez, 2022).

Con el objetivo de explicar las tasas de sedentarismo, se
han dedicado diferentes investigaciones a la busqueda de
estrategias que minimicen los elevados indices de
inactividad deportiva (Garcia et al., 2019; Solera Sanchez &
Gamero Lluna, 2019; Vaquero Solis et al., 2018). Una de las
revisiones mas completas sobre la préctica deportiva en
poblacién universitaria es la elaborada por Irwin (2004),
manifestandose en los resultados que la practica deportiva
es uno de los problemas relacionados con la salud que mas
se refleja entre los estudiantes universitarios y, con ello, la
necesidad de planificar acciones dirigidas a potenciar el
cumplimiento de las recomendaciones sobre la practica
deportiva saludable desarrolladas por el Colegio Americano
de Medicina del Deporte (American Association of
Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation, 2004).

Dada la importancia de incrementar los habitos
deportivos de manera regularizada, numerosos autores
han dedicado sus esfuerzos en conocer los posibles
motivos que llevan a los jévenes a hacer deporte de
forma regular (Bernate et al., 2020; Narvaez et al., 2022;
Santurio & Fernandez-Rio, 2017). Asi, por ejemplo,
Almond et al. (1999), o0 mds recientemente, Santamaria
et al. (2019), realizaron estudios comparativos con
jovenes de distintos paises y concluyeron que los tres
motivos principales hacia la practica deportiva fueron
aquellos relacionados con la mejora de la salud, la
diversion y las relaciones sociales derivadas de la
actividad deportiva. Otros autores inciden en otros
factores motivadores que refieren los estudiantes
universitarios como la competicién, la capacidad
personal, el desafio de retos, la aventura y la mejora de

su imagen corporal (Alonso et al., 2018; Kilpatrick,
Hebert, & Bartholomew, 2005; Nuevo et al., 2021; Solera
Sanchez & Gamero Lluna, 2019).

Ante el interés por averiguar los motivos que pueden
propiciar el habito hacia el deporte, diferentes autores han
examinado teorfas y modelos que respalden cientificamente
los mecanismos que regulan la practica fisico-deportiva
(e.g., Teoria de la Necesidad de Logro propuesta por
Atkinson (1974); las aportaciones de Bandura, con la
Teoria de la Autoeficacia, (1977); Harter se postula en
Competencia Percibida, (1981); Teorias de la Orientacion
de Metas de Logro de Duda, (1993); o la teoria mas
reciente, propuesta por Deci y Ryan, teoria de la
Autodeterminacién, (1985)). Esta dltima se apoya en la
idea de que la motivacion seria un continuo entre la
motivacién intrinseca y la ausencia de motivacién,
incluyendo cuatro regulaciones de motivacién extrinseca
que expresan distintos niveles de autodeterminacién de la
conducta. En este contexto, que se lleve a cabo la préctica
deportiva dependeria de la naturaleza mas o menos
autodeterminada de dicha motivaciéon de la practica de
actividad fisica, entendiéndose que la motivacién auténoma
(caracterizada por altos niveles de autodeterminacién)
llevaria a la préctica deportiva a largo plazo, mientras que
la controlada (caracterizada por bajos niveles de
autodeterminacion) no seria tan duradera (Ruiz, Serrano,
& Jiménez, 2020; Santurio & Fernandez-Rio, 2017;
Valenzuela, Codina, & Pestana, 2021). Por tanto, desde
esta teoria, una persona motivada de forma auténoma, y
particularmente intrinseca, practicard actividad fisico-
deportiva debido al disfrute que le proporciona esa
actividad (Roman et al., 2018; Santurio & Fernandez-Rio,
2017). De otro modo, la motivacién controlada generard
en la persona un compromiso con la practica deportiva
fundamentado en razones de tipo externo (Kilpatrick et al.,
2005; Narvaez et al., 2022).

En este contexto, interactuarian un conjunto de factores
de indole ambiental, personal y social, que influirian en
la eleccidn de un tipo de préctica deportiva u otro, asf
como en la frecuencia y tiempo dedicado a dicha
actividad (Chanal et al., 2019). De este modo, las
preferencias sociales, junto con las preferencias
deportivas se relacionarian de manera positiva con el
disfrute, sentimiento de competencia y motivacion
intrinseca para su practica (Santurio & Fernandez-Rio,
2017). Factores como la influencia del entorno
inmediato, realizar tareas que llevan a cabo entre amigos
y compaifieros, la aceptaciéon de estos y la interaccién
social producida en entornos deportivos pueden derivar
en que los jévenes encuentren motivos y satisfaccion
hacia el ejercicio deportivo.
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En este sentido, existe consenso en aceptar que una buena
motivacién por parte del grupo de iguales hacia la practica
deportiva aumenta el nivel de actividades relacionadas con
el deporte habitual en los jévenes (Lores & Murcia, 2008;
Mora & Velert, 2020; Moreno Murcia et al., 2005; Romdan
etal., 2018). Por tanto, desde este enfoque, es 16gico esperar
que los jovenes que pertenecen a un grupo de iguales con
una cultura deportiva prefieran tener amigos vy
compaifieros semejantes en su interés por la practica
deportiva. En consonancia con esto, desde distintos
estudios se ha constatado que una motivacion elevada por
la actividad deportiva de los jévenes es mas valorada por
aquellos que valoran y practican deporte y que la practica
de deporte favorece sus relaciones sociales (Escarti &
Garcia Ferriol, 1994; Mora & Velert, 2020; Murcia, Soto, &
Silva, 2011).

A pesar de la necesidad de profundizar en el papel del grupo
de iguales en el deporte, y, aunque si que existan
instrumentos que examinen la practica deportiva y el papel
de la motivacion hacia el deporte, no parece que existan
muchos instrumentos capaces de medir la relacién entre
motivacién y la influencia de los iguales hacia la practica
deportiva y que, a la vez, consideren diferentes aspectos
asociados a la Préctica deportiva y las relaciones entre
iguales. Uno de los pocos instrumentos dedicados a medir
las dimensiones de los iguales que se relacionan con la
practica deportiva en poblacidn juvenil es la Escala Iguales y
Practica deportiva disenada por Escarti and Garcia Ferriol
(1994). Estos autores concluyeron, a través de este
instrumento, que los jovenes mas motivados por la practica
deportiva perciben que sus amigos valoran y practican
deporte y que el deporte favorece sus relaciones sociales.
Dada la importancia de disponer de instrumentos que
examinen la practica deportiva en poblacién universitaria
y teniendo en cuenta que existe una laguna en cuanto a las
propiedades psicométricas de esta escala en algunos paises,
como ocurre en estudiantes universitarios de Ecuador, los
objetivos del presente trabajo son los siguientes: (a)
comprobar si el modelo de tres factores de la escala Iguales
y Practica deportiva se ajusta a la poblacién universitaria
ecuatoriana; (b) examinar la invarianza factorial y las
diferencias de medias latentes a través del sexo; (c) explorar
las correlaciones entre las dimensiones de la Escala Iguales
y Practica deportiva con los factores del autoinforme de
Motivacién y Actividad fisica (AMPEF); (d) identificar si
existen perfiles diferentes en funcién de las combinaciones
de las dimensiones que componen la Escala de Iguales y
Practica Deportiva; y finalmente, (e) conocer si existen
diferencias estadisticamente significativas en la motivacion
por la préactica deportiva en funcién de los perfiles
obtenido de iguales y practica deportiva.

2. Método

2.1 Participantes Y Procedimiento

Se empleé una muestra compuesta por 597 estudiantes
universitarios matriculados en la carrera de Cultura Fisica
de la Universidad Central de Ecuador. El 21.94% de los
participantes eran mujeres (N = 131). La media de edad de
los estudiantes fue de 22.08 afios (DT = 3.33). Los
participantes respondieron los instrumentos de forma
anonimay voluntaria, bajo la supervisién de un investigador
para revolver las posibles dudas que surgieran. Previamente,
se solicité el consentimiento informado por escrito. Este
estudio se llevé a cabo siguiendo los criterios éticos
establecidos por la Declaracién de Helsinki en 1964 y sus
posteriores modificaciones.

2.2 Instrumentos

Cuestionario ad hoc para examinar el perfil sociodemografico
de los participantes (edad, género y curso).

Escala Iguales y Prdctica Deportiva. Es un instrumento
disefiado por Escarti and Garcia Ferriol (1994), cuyo
objetivo consiste en evaluar las dimensiones del grupo de
iguales que guardan relacién con la practica deportiva en
la adolescencia. La escala se compone de 12 items, en un
formato tipo Likert (0 = desacuerdo; 10 = totalmente de
acuerdo), encargados de medir la percepciéon que la
persona tiene de las caracteristicas del grupo de iguales que
se relacionan con la practica de deporte. Estos reactivos se
distribuyen en tres factores denominados: Préctica
deportiva, Relacién social y Reconocimiento social. El
instrumento en su versién original muestra unas
adecuadas,
consistencia interna para el total de la escala de a = .74.

propiedades  psicométricas siendo la
Autoinforme de Motivos para la Prdctica de Ejercicio Fisico
(AMPEEF). Se trata de un instrumento adaptado y validado
en castellano por Capdevila Ortis, Niferola i Maymi, and
Pintanel i Bassets (2004) a partir de la version original de
Markland and Tobin (2004) del Exercise Motivations
Inventory-2 (EMI-2). La escala se compone de 48 reactivos
distribuidos en 11 factores: imagen corporal, disfrute y
bienestar, competicién, afiliacién, fuerza y resistencia
muscular, reconocimiento social, control de estrés,
agilidad y flexibilidad, desafio, prevencién y salud, y
urgencias de salud. El formato de respuesta de la escala es
tipo Likert (0 = nada verdadero; 10 = totalmente
verdadero). El cuestionario, en su versién original, muestra
adecuadas propiedades psicométricas, siendo la
consistencia interna aceptable (a =.67-.95).

2.3 Analisis De Datos

Para determinar la distribucién interna de la Escala de
Iguales y Practica Deportiva en poblacion ecuatoriana, se

252 Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology. Vol. 32.n.°1. 2023



Vdsconez-Rubio, O., Surida-Martinez, R., Vicent, M., Garcia-Fernandez, J.M.

realizaron cinco Andlisis Factoriales Confirmatorios
(AFC): modelo nulo (Modelo 0), modelo de un factor
(Modelo 1), modelo de tres factores no correlacionados
(Modelo 2), modelo de tres factores correlacionados
(Modelo 3), y modelo de tres factores correlacionados con
errores correlacionados (Modelo 4). Previamente a los
analisis de estimacion del modelo se obtuvo el coeficiente
de Mardia para probar si existia normalidad multivariada
en los datos. El coeficiente de curtosis multivariante de
Mardia fue 55.84, lo que evidencia la ausencia de
normalidad multivariante ya que este valor es mayor que
cinco (Bentler, 2007). Por ello, se empled el método de
Maxima Verosimilitud Robusta (RML) y la Chi-cuadrado
escalada Satorra-Bentler (S-By?). Se determiné la bondad
de ajuste del modelo a través de los indices: Error de
Aproximacion Cuadratico Medio Robusto (R-RMSEA): <.05
excelente, <0,08 aceptable; Residuo Cuadratico Medio
Estandarizado (SRMR): <.05 buen ajuste, proximo a .08
aceptable; Indice de Ajuste comparativo Robusto (R-CFI):
>90 aceptable, >.95 buen ajuste; Indice de Tucker Lewis
(TLI): 2.90 aceptable. Finalmente, los valores de fiabilidad
de todo el cuestionario y de cada uno de los factores se
analizaron mediante coeficiente a de Cronbach.

Tras seleccionar el modelo de la Escala de Iguales y Practica
Deportiva que mejor se ajustaba a los datos, se realizé un
Analisis Factorial Confirmatorio Multigrupo, siguiendo el
método jerdrquico por pasos que evalia una serie de
modelos anidados a los que se van anadiendo restricciones
(Samuel, South, & Griffin, 2015), para examinar la
invarianza factorial (configural, de medida y estructural)
por sexos. Puesto que los coeficientes de Mardia fueron de
31.34 para las mujeres y de 61.88 para los hombres,
excediendo los valores establecidos (> 5), se emple6 de
nuevo el estadistico S-Bx En primer lugar, se establecid
un modelo libre de restricciones (Modelo 0 o invarianza
configural). En segundo lugar, se examinaron los tres
niveles de invarianza de medida: invarianza métrica o
Modelo 1, en el que se aplican restricciones en las cargas
factoriales del Modelo 0; invarianza escalar o Modelo 2, en
el que se anaden al Modelo 1 las restricciones en los
interceptos de las variables; e invarianza estricta o Modelo
3, consistente en la aplicacion al Modelo 2 de las
restricciones en las varianzas y covarianzas de los errores.
Por ultimo, se calcula la invarianza estructural (Modelo 4)
restringiendo las varianzas y covarianzas de los factores en
el Modelo 2. Para probar que los modelos anidados fueron
aceptados como invariantes se utilizd el criterio de
invarianza (AS-By% p > .05 y AR-CFI < .01).

Una vez que se confirmé la invarianza factorial a través del
sexo, se analizaron las diferencias de medias latentes
también en funcién del sexo. El grupo de mujeres se fijé a

cero y se usé como referencia. Se utilizé el estadistico
Critical Ratio para establecer diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos toméndose como
criterio valores superiores a 1.96 o inferiores a -1.96
(Tsaousis & Kazi, 2013).

Adicionalmente, se analizaron los coeficientes de
correlacion de Pearson para establecer la relacion entre la
Escala de Iguales y Practica Deportiva y las once
dimensiones del AMPEF. Los tamafios del efecto se
consideraron pequenos cuando los valores oscilaron entre
.10y .29, moderadas cuando los valores oscilaron entre .30
y .49, y grandes cuando los valores fueron superiores a .50.
La fiabilidad de la escala se calculé mediante los
coeficientes alfa de Cronbach considerando aceptables
niveles iguales o superiores a .70 (Nunnally, 1978).

A continuacién, se realizé un analisis de perfil latente
(LPA) a partir de las tres dimensiones de la Escala Iguales
y Practica Deportiva, considerando, para seleccionar el
mejor modelo, los siguientes indices de ajuste: los valores
mas bajos del Criterio de Informacion Bayesiano (BIC) y
los Criterios de Informacion de Akaike (AIC), valores de
entropia cercanos a 1, valores de p > .05 en la prueba de
relacion de verosimilitud de Vuong-Lo-Mendell-Rubin
(LRT) y la prueba de relacién de verosimilitud de
Bootstrap (BLRT), ademds de un minimo de 25
participantes para cada perfil. Una vez establecidos los
perfiles, se aplicé la prueba t de Student para analizar las
diferencias entre los perfiles de Iguales y Préctica
Deportiva en las puntuaciones de las dimensiones del
AMPEF. Finalmente, también se calculé el tamafio del
efecto de dichas diferencias a través del indice d de Cohen,
considerando que valores inferiores a .49 indican un
tamafio del efecto pequefio, valores entre .50 y .79 indican
un tamarno del efecto moderado, y valores superiores a .79
indican un tamano del efecto grande. Los datos se
analizaron a través de SPSS v26 y Mplus v8.4.

3. Resultados

3.1 Analisis Factoriales Confirmatorios Y Fiabilidad

La Tabla 1 presenta los indices de bondad de ajuste de
los modelos evaluados mediante AFCs para la Escala
Iguales y Practica Deportiva. Los resultados evidencian
que el Modelo 4 de tres factores (correlacionados) con
errores correlacionados posee el mejor ajuste de los
datos de la muestra, obteniendo valores aceptables
para todos los indices examinados. El coeficiente alfa
de Cronbach fue también aceptable para el total de la
escala (a = .78), y para cada factor (a =.74, para
Reconocimiento Social, a = .72, para Relacién Social, y
a = .69 para Préctica Deportiva).
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Tabla 1

Indices de ajuste para los modelos de la Escala de Iguales y Prdctica Deportiva

S-Bx® gl R-RMSEA [90% IC] SRMR R-CFI TLI
MO 1335.11 66 J18[.17,.18] 25 .00 .00
M1 370.60 54 .09 [.09, .10] .08 .75 .69
M2 215.04 54 .07 [.06, .08] .08 .51 41
M3 215.69 51 .07 [.06, .08] .07 .87 .83
M4 122.64 48 .05 [.04, .06] .05 .94 91

Nota: MO= Modelo nulo, M1 = Modelo un factor, M2 = Modelo tres factores sin correlacionar, M3 = Modelo tres factores
correlacionados, M4 = Modelo tres factores correlacionados con errores correlacionados (6-9, 6.-11, 9-11, 4-12,8-10); p <

.001 para el S-Bx* en todos los casos. S-Bx” = Chi-cuadrado escalada Satorra-Bentler; gl = grados de libertad; R-RMSEA =
error de aproximacién cuadréatico medio robusto; IC = intervalo de confianza; SRMR = residuo cuadratico medio

estandarizado; R-CFI = indice de ajuste comparativo robusto; TLI = indice de Tucker-Lewis.

3.2 Invarianza Factorial A Través Del Sexo

La Tabla 2 muestra los niveles de invarianza configural
(Modelo 0), los tres niveles de invarianza de medida
(Modelos 1, 2 y 3), y finalmente, de invarianza estructural
(Modelos 4) segtin el sexo. Asi, se obtuvieron buenos

Tabla 2

indices de bondad de ajuste, valores de p asociada al
estadistico AS-BL_? superiores a .05 y valores de AR-CFI
menores a .01 para todos los modelos analizados,
evidenciando la existencia de invarianza configural, de
medida (métrica, escalar y estricta) y estructural de la
escala a través del sexo.

Indices de ajuste para el modelo propio de Iguales y Prdctica Deportiva en funcién de los grupos del sexo

X S-Bx? gl TLI R-CFI R-RMSEA  SRMR AS-Bx? (Adf,p) AR-CFI

.04

Chicas 81.02 64.04 48 92 .94 .07
[.00, .07]
.05

Chicos 147.41 110.01 48 .90 .93 .05
[.04, .06]
.03

MO 228.44 175.37 96 91 .93 .06
[.02, .04]

M1 23477 182310 105 919 937 03 07 >-60 001

’ ' ' ’ [.02, .04] ’ 9,.77) ’

.03 17.81

M2 253.26 200654 117 914 937 .07 <.001
[.02,.04] (12, .12)
.03 13.89

M3 274.84 212191 132 919 937 .07 <.001
[.02, .04] (15, .53)
.03 6.20

M4 265.03 204928 123 921 .938 .07 .001
[.02, .04] (6, .40)

Nota: Modelo 0 = Modelo libre de restricciones; Modelo 1 = Modelo 0 con cargas factoriales; Modelo 2 = Modelo 1 con
interceptos; Modelo 3 = Modelo 2 con varianzas y covarianzas de errores; Modelo 4 = Modelo 2 con varianzas y covarianzas
de factores; S-Bx2 = Satorra-Bentler x2 escaled; gl = grados de libertad; TLI = indice de Tucker-Lewis; R-CFI = indice de
ajuste comparativo robusto; R-RMSEA = error de aproximacién cuadratico medio robusto; SRMR = residuo cuadratico
medio estandarizado; AS-Bx* = diferencia en S-Bx*; Adf: diferencia entre grados de libertad; ACFI = diferencia en CFL

3.3 Diferencias De Medias Latentes A Través Del Sexo

Para el andlisis de las diferencias de medias latentes en
funcién del sexo, en primer lugar, se obtuvieron valores
adecuados para los indices de ajuste robusto en el modelo
analizado: S-Bx* = 208.36; gl = 114; p<.001; TLI = .91; R-

CFI = .934; R-RMSEA = .037 [.029-.045]; SRMR = .07.
Posteriormente, se comprobé que existian medias latentes
mas altas y estadisticamente significativas en las chicas en
Préctica Deportiva, Relacion Social y Reconocimiento
Social, siendo la magnitud de las diferencias pequeiia en los
tres factores (véase la Tabla 3).

254 Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology. Vol. 32.n.°1. 2023



Vdsconez-Rubio, O., Surida-Martinez, R., Vicent, M., Garcia-Fernandez, J.M.

Tabla 3

Diferencia de medias latentes en funcién del sexo en los factores de la Escala de Iguales y Prdctica Deportiva

Practica Deportiva

Relacion Social

Reconocimiento Social

Chicas (referencia)
Chicos

Estimacion de media .82 .81 1.33
Error estandar .20 23 22
Critical Ratio 3.93* 3.39* 5.82*
d .33 .28 .49
*p <.05

3.4 Correlaciones Entre Los Factores De La Escala De
Iguales Y Practica Deportiva Y Los Factores Del Ampef

Entre los tres factores de la Escala de Iguales y Practica
Deportiva (Practica Deportiva, Relacion Social, y
Reconocimiento Social) las correlaciones fueron
positivas y de magnitud moderada. Por otro lado, entre
estos factores y las dimensiones del AMPEF (peso e

imagen corporal, diversién y bienestar, prevencién y
salud positiva, competicién, afiliacion, fuerza y
resistencia, reconocimiento social, control del estrés,
agilidad y flexibilidad, desafio, y urgencias de salud) se
observaron correlaciones significativas y en sentido
positivo en todos los casos, con un tamaiio del efecto
de magnitud moderada en seis de las 33 comparaciones
y pequeio para el resto (véase la Tabla 4).

Tabla 4
Datos descriptivos y correlaciones entre los factores de la Escala de Iguales y Prdctica Deportiva y las dimensiones del AMPEF
Dimensiones Practica Deportiva Relacién Social Reconocimiento Social M DE
Préctica Deportiva 285.39 78.50
Relacién Social 427 276.93 71.04
Reconocimiento Social 43" A7" 185.99 66.64
PI 15" 147 .30 47.29 14.99
DB 13 217 207 41.08 8.17
PS JA2° 16" A1 42.08 7.64
C 257 337 A17 25.51 10.21
A 207 447 .38” 26.91 8.92
FR 13 157 25" 31.84 7.26
R 227 227 457 22.98 9.96
CE Ja127 217 167 23.01 5.86
AF 13 217 237 22.13 6.25
D 18" 207 277 31.28 7.56
us 177 257 26" 15.58 7.91

Nota: PI= Peso e imagen corporal, DB= Diversién y bienestar, PS = Prevencion y salud positiva, C= Competicién, A=Afiliacién,

FR= Fuerza y resistencia muscular, R= Reconocimiento, CE= Control del estrés, AF= Agilidad y flexibilidad, D = Desafio, US =

Urgencias salud;
p<.01
“p<.001

3.5 Perfiles De Iguales Y Practica Deportiva

Se probaron cinco modelos de perfiles latentes que
contenian entre dos y seis grupos (véase la Tabla 5). Aunque
las soluciones de tres a seis perfiles mostraron valores AICy
BIC mas bajos que la de dos perfiles, las soluciones de tres,
cuatro y cinco perfiles fueron rechazadas porque el indice

LRT revel6 valores de p no significativos, asi como la
existencia de un cluster de menos de 25 sujetos y dos en el
caso del modelo de seis perfiles. Teniendo en cuenta todos
los criterios conjuntamente, la solucion de dos perfiles fue
seleccionada como la mejor opcidn. Asimismo, este modelo
obtuvo niveles de entropia cercanos a 1, permitiendo
clasificar el 75% de los casos.
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Tabla 5

Indices de ajuste para los resultados del Andlisis de Perfiles Latentes

n° de . LRT LRT- i .
. AIC BIC BIC-ajustado ] BLRT Entropia Tamaiio
perfiles ajustado
2 4825.55 4869.47 4837.72 .00 .01 <.0001 74 0
3 4747.27 4808.75 4764.31 16 16 <.0001 75 1
4 4721.25 4800.31 4743.16 .09 .10 <.0001 .78 1
5 4682.16 4778.78 4708.94 22 22 <.0001 73 1
6 4649.79 4763.98 4681.44 .00 .00 <.0001 77 2

Nota: Akaike Information Criterion (AIC) and the Bayesian Information Criteria (BIC); LRT = Vuong-Lo- Mendell-Rubin
Likelihood-Ratio Test; BLRT = Bootstrap Likelihood Ratio Test.

I Reconocimiento social m Relacion social

ml Practica deportiva

-1.04 AR OO AR
-1.08 Perfil Bajo
-.76 T

T, .37
.38 Perfil Moderado

i - 27

Figura 1. Representacién grafica de las puntuaciones
medias estandarizadas para el modelo de dos perfiles
latentes.

En términos de interpretabilidad (véase la Figura 1), esta
solucion de dos grupos distingui6 los siguientes perfiles: el
primer perfil (N = 152; 25.5% de los sujetos) se caracterizd
por bajas puntuaciones en los tres factores de la Escala de

Iguales y Practica Deportiva, mientras que el segundo
perfil (N = 445; 74.5% de los sujetos) se caracterizé por
puntuaciones moderadas en los tres factores de la escala
citada. De acuerdo con ello, estos perfiles fueron etiquetados,
respectivamente, como perfil bajo y moderado.

3.6 Diferencias Entre Los Perfiles De Iguales Y Practica
Deportiva En Las Dimensiones Del Ampef

La prueba t de Student arrojé diferencias para todas las
dimensiones del AMPEF puntuando significativamente
mas los sujetos con un perfil moderado en la Escala de
Iguales y Practica Deportiva (véase la Tabla 6) en
comparaciéon con sus iguales con un perfil bajo. La
magnitud de las diferencias fue grande para los contrastes
en las variables Competicion, Afiliacién y Reconocimiento
Social, moderada para Desafio, y pequeiia para el resto de
variables, con un rango comprendido entre d = .26y .95.

Tabla 6

Medias, desviaciones estdndar y significacién estadistica en funcién de los dos perfiles en las dimensiones del AMPEF

Prueba de Levene Perfil bajo Perfil moderado , .SlgnlficaCNlOH
Estadistica y tamaio del efecto

F P M DE M DE t gl p d

PI 4.05 .04 41.97 16.02 49.11 14.19 -4.87 236.90 <.001 49
DB 12.67 <.001 38.40 9.58 41.99 7.42 -4.20 216.18 <.001 45
PS 5.14 .02 40.60 8.60 42.58 7.22 -2.54 227.98 011 26
C 20.25 <.001 18.80 11.05 27.80 8.82 -9.10 220.43 <.001 95
A 14.08 <.001 21.09 9.48 28.90 7.79 -9.15 224.53 <.001 95
FR 19.77 <.001 29.35 8.73 32.69 6.47 -4.32 210.51 <.001 47
R 4.39 .03 17.36 10.04 24.89 9.18 -8.15 24291 <.001 .80
CE 13.41 <.001 21.45 6.93 23.54 5.35 -3.39 215.75 <.001 36
AF 11.43 .001 19.91 7.24 22.89 5.69 -4.60 218.01 <.001 49
D 16.36 <.001 28.16 8.82 32.35 6.76 -5.34 214.73 <.001 57
UsS 1.28 25 13.19 8.04 16.40 7.71 -4.38 595 <.001 41

Nota: PI= Peso e imagen corporal, DB= Diversion y bienestar, PS = Prevencién y salud positiva, C= Competicién,
A=Afiliacién, FR= Fuerza y resistencia muscular, R= Reconocimiento, CE= Control del estrés, AF= Agilidad y flexibilidad,
D = Desatio, US = Urgencias salud.
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4. Discusion

El propésito del presente estudio consistio, por un lado, en
examinar las evidencias de validez, confiabilidad e
invarianza factorial y diferencias de medias latentes a
través del sexo, de la version ecuatoriana de la Escala de
Iguales y Practica Deportiva, en una muestra de
estudiantes universitarios de Ecuador. En segundo lugar,
este estudio también se propuso analizar la existencia de
perfiles en funcién de las puntuaciones obtenidas en las
dimensiones de la Escala Iguales y Practica Deportiva, y
examinar si dichos perfiles difer{an entre si en cuanto a los
motivos para la practica deportiva.

Asi, respecto al primer propésito del estudio, tal y como se
esperaba, los resultados replican, por primera vez en
poblacién latinoamericana, la estructura factorial original
de 12 ijtems y tres factores (Reconocimiento Social,
Relacion Social y Practica Deportiva) propuesta por Escarti
and Garcia Ferriol (1994). En cuanto a la fiabilidad de la
escala, los resultados indican que posee adecuados niveles
de consistencia interna tanto para la escala total (.78),
como para los tres factores (.74 para Reconocimiento
Social, .72 para Relacién Social, y .69 para Practica
Deportiva), reflejandose una idoneidad aceptable (Cho &
Kim, 2015). Este hallazgo refiere consistencia con la
estructura factorial obtenida en la validacién original del
instrumento (Escarti & Garcia Ferriol, 1994). Por tanto,
estos resultados son los esperados para medidas breves a la
hora de examinar el grupo de iguales y la practica deportiva
y aceptables para que su utilizacién pueda contribuir en la
deteccion y promocion de la practica deportiva regularizada
en poblacién universitaria ecuatoriana.

Ademds, cabe destacar la necesidad de obtener un
instrumento de medicién que distinga y evallue la
influencia del grupo de iguales, el reconocimiento social y
la practica deportiva y que, a su vez, asegure que las
propiedades de medida de esta escala y sus items son
independientes de las caracteristicas de los grupos
evaluados en funcién del género. En otros términos,
comprobar que estos tres constructos significan lo mismo
entre los chicos y las chicas, evitando asi llegar a
conclusiones erréneas y sesgadas en las puntuaciones
(Byrne & Van de Vijver, 2010). En este sentido, el analisis
de invarianza factorial es un procedimiento importante
dentro de estudios que buscan realizar comparaciones
entre dos 0 mas grupos para poder tener certeza de que las
propiedades estructurales de la version de la Escala de
Iguales y Practica Deportiva para poblacién universitaria
de Ecuador se mantiene invariante entre los grupos de
chicos y chicas. Este resultado se refleja en el presente
estudio, quedando corroborada la hipétesis de que el

constructo es representado de forma similar para ambos
sexos. Estos resultados estin en linea con los datos
obtenidos en la validacién original (Escarti & Garcia
Ferriol, 1994).

En cuanto a las diferencias de medias latentes en funcion
del sexo y, desde un punto de vista psicométrico, se
observan pequenas diferencias en las tres dimensiones de
la escala, esto es, en Practica Deportiva, Relacién Social y
Reconocimiento Social, en funcién del sexo, siendo mads
elevadas en las chicas. Estos resultados reflejan que las
chicas presentan un mayor habito en actividades
deportivas, en las relaciones sociales que mantienen con
sus compaiieros, asi como en la valoracién social de su
entorno sobre ellas. En este sentido, los resultados
concuerdan con los obtenidos por otros autores que
sefialan que las diferencias existentes en funcién del sexo
se apoyan en la importancia de la motivacién y la diversién
en la practica de actividad fisica regular y motivos mas
relacionados con la dimensién social como las relaciones
sociales o busqueda de mayor aceptacién social de las
mujeres, mientras que los chicos prefieren encontrar
emociones fuertes y desafios (Lores & Murcia, 2008;
Moreno Murcia et al., 2005; Roman et al., 2018).

En relacion a las correlaciones obtenidas entre los tres
factores de la Escala de Iguales y Practica Deportiva
(Practica deportiva, Relacidon social, y Reconocimiento
social), y los motivos hacia el deporte de la escala AMPEF,
las correlaciones son positivas en todas las asociaciones,
reflejindose mayor relacion entre las dimensiones de
Relacién Social y Reconocimiento Social con la mayoria de
factores de la escala de motivacion hacia el deporte. Estos
datos se han corroborado por otros autores que sefialan
que los factores sociales juegan un papel importante en la
implicacién de los jovenes en la realizacién de actividad
fisica (Escarti & Garcia Ferriol, 1994; Kavussanu &
Stanger, 2017; Mora & Velert, 2020; Ruiz et al., 2020). Estos
resultados reflejan que ademds de la relevancia
socializadora que tiene el grupo de iguales en el contexto
deportivo, también ejerce un papel motivador en aspectos
como la imagen corporal, diversién y bienestar,
competicién, afiliacion o reconocimiento social. Esto sigue
la misma direccién que los hallazgos obtenidos por otros
autores que inciden en el papel motivador del grupo de
iguales en diferentes aspectos como el reconocimiento
social, la competicidn, la afiliacion en la practica del deporte
(Inoue et al., 2018; Ruiz et al., 2020; Vaquero Solis et al.,
2018).

Enrelacién con los perfiles obtenidos en sobre la influencia
de los iguales en la practica deportiva, el andlisis de
conglomerados identific6 dos agrupaciones, un primer
grupo con puntuaciones bajas en las tres dimensiones
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de la escala (Practica deportiva, Relacién social, y
Reconocimiento social), y un segundo grupo con
puntuaciones moderadas en esas tres dimensiones. Estos
resultados estdn en linea con los obtenidos en diferentes
investigaciones en las que se evidencia que, aunque todavia
existe un escaso interés por la practica deportiva por
algunos estudiantes, cada vez es mas frecuente que los
estudiantes universitarios practiquen algin tipo de
actividad deportiva (Narvaez et al., 2022; Nuevo et al.,
2021; Solera Sanchez & Gamero Lluna, 2019). Esto se
refleja al atender a los porcentajes que conforman el perfil
moderado (Grupo 2), el cual clasifica al 74.5% de los
participantes.

Finalmente, al examinar si existen diferencias estadisticamente
significativas entre grupos en los motivos hacia el deporte,
las pruebas post hoc indican que los participantes con un
perfil moderado en practica deportiva puntuaron més alto
que el grupo de baja practica deportiva en todas las
dimensiones de la escala AMPEF. Esto se refleja principalmente
en los factores relacionados con competicion, afiliacién y
reconocimiento social, en los que se observa una magnitud
de las diferencias elevada. Este resultado indica que los
estudiantes con motivaciones hacia la practica deportiva
tienen un perfil moderado hacia la practica deportiva, asi
como con aspectos vinculados con las relaciones y el
reconocimiento sociales. Estos resultados estdn respaldados
por los obtenidos por Moreno Murcia et al. (2005), donde
los jovenes con practica habitual de deporte superaban al
grupo de jévenes sedentarios en todos los motivos
asociados a la busqueda de competicién y aventura en el
deporte y al desarrollo de la capacidad personal a través de
las actividades fisico-deportivas, mientras que los que no
hacen deporte, consideran que los motivos para la
realizacién deportiva serian fundamentalmente para
mejorar la salud. También con fines comparativos, Meaney
et al. (2013) encontraron, al comparar grupos de
estudiantes activos y sedentarios, que el grupo activo
mostraba puntuaciones mas elevadas que el grupo
sedentario respecto a motivos relacionados con tales como
la diversién, el desafio, afiliaciéon o la disminuciéon del
estrés, mientras que el grupo de bajo nivel en practica
deportiva hacian deporte de forma ocasional Gnicamente
por motivos urgentes relacionados con la salud. Estos
estudios reforzarian los resultados obtenidos, los cuales
indican que tener puntuaciones altas en el grupo de iguales
tendria un peso relevante en factores asociados a una
motivacién autdnoma hacia la practica deportiva.

Al atender al perfil bajo en préactica deportiva, los
resultados también reflejan escasas motivaciones por el
deporte. Esto indicaria que, aunque en menor medida,
existe un perfil de estudiantes con escaso interés por la

préctica deportiva, asi como por dimensiones asociadas a
relaciones o reconocimiento social asociados al deporte.
Tal y como algunos autores seialan en poblacién
universitaria, la prioridad por otras situaciones diarias y
cotidianas, las responsabilidades y otras motivaciones
ludicas pueden ir en detrimento del habito de una practica
deportiva regularizada (Alonso et al., 2018; Bernate et al.,
2020; Cassaretto Bardales et al., 2020; Narvaez et al., 2022).
Por tanto, y en consonancia con los resultados de este
trabajo, disponer de una versiéon de la escala iguales y
practica deportiva en poblacién universitaria ecuatoriana
con adecuadas propiedades psicométricas, que permita
comprender algunos de los factores de los iguales que los
deportistas consideran que se relacionan con su préctica
deportiva, puede ayudar a seguir indagando en el hébito
hacia el deporte y, con ello, a fomentar la practica deportiva
entre estudiantes universitarios.

Cabe resaltar la correlacién que se ha observado con las
variables de la Escala de motivacién y ejercicio fisico, lo
que ayuda a comprender con mayor profundidad los
motivos por los cuales los estudiantes se orientan hacia
dicha practica. Al mismo tiempo, saber que los motivos
hacia la actividad fisica regulada varian en funcién de los
diferentes perfiles de iguales y practica deportiva puede
contribuir en el fomento de la actividad deportiva. Asi,
niveles moderados en las dimensiones de la escala de
iguales y practica deportiva se relacionan con motivos mas
auténomos hacia la practica deportiva, motivos que, a su
vez, van asociados a indices altos de un ejercicio fisico
regularizado y, por tanto, a menor probabilidad de
abandono de deporte.

No debemos pasar por alto algunas limitaciones que
pueden sesgar los resultados. En primer lugar, la
utilizacién de autoinformes como método de recogida de
informacién. Seria recomendable realizar estudios que
administren una entrevista u otra metodologia de
evaluacion para no basar las respuestas exclusivamente en
medidas de autoinforme. A su vez, los datos se refieren a
poblacién universitaria ecuatoriana, con lo que no serian
extrapolables a estudiantes de otras edades, culturas ni
etapas formativas. En este sentido, una posible linea de
investigacion futura podria centrarse en comprobar las
propiedades psicométricas del instrumento y observar las
diferencias que presentan colectivos de otros paises con la
misma lengua oficial que la empleada en el presente
estudio. Asimismo, otra de las limitaciones de este andlisis
versa sobre la carencia de estudio de la estabilidad
temporal en el mismo, asi como la invarianza factorial,
realizado desde el ambito transversal, lo que genera una
necesidad de dar continuidad a este trabajo llevando a cabo
investigaciones longitudinales.
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Pese a las limitaciones, los hallazgos de este estudio permiten variables que predicen o median el nivel de practica deportiva,
evidenciar la relevancia motivacional y el papel de los iguales sino también en el disefio e implementacién de planes de
para la actividad fisica. Ello contribuira a la hora de avanzar, accién que consideren los motivos que han mostrado
no sblo en el estudio de las relaciones de las diferentes relaciones significativas con la practica deportiva.
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